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Assunto:  Guido Técnico dos Centros de Apoio a Vida

| - EXPOSICAO DE MOTIVOS

No @mbito da proteccdo a familia preconizada na Lei de Bases do Sistema da Seguranca
Social, Lei n.9 32/2002, de 20 de Dezembro, foi previsto, no seu art.? 85.2 n.2 3, a criacdo
de Centros de Apoio a Vida que visam proporcionar condices de apoio e
acompanhamento a mulheres gravidas ou puérperas com filhos recém-nascidos.

Neste contexto, os Centros de Apoio a Vida assumem particular importdncia no apoio a
familia e 2 maternidade mediante o atendimento, acompanhamento e, sempre que se
justifigue, o acolhimento através da disponibilizacdo de alojamento por tempo
determinado, em funcdo das necessidades dos seus utilizadores.

As condicbes de criacdo, organizacao e funcionamento dos Centros de Apoio a Vida
estdo definidas na Portaria n.? 446/2004, de 30 de Abril, a implantar de forma gradual
e progressiva, enquanto projectos experimentais, tendo em vista a sua consolidacao e o seu

desenvolvimento sustentado.

De harmonia com o estabelecido no seu numero 20.9, as caracteristicas das areas
funcionais dos Centros de Apoio a Vida sdo definidas por normas técnicas elaboradas
pela Direccao-Geral da Solidariedade e Seguranca Social.
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Neste sentido e no &mbito das condicbes de instalacdo dos Centros de Apoio a Vida, as
areas funcionais referidas no nimero 19.° da Portaria n.? 446/2004, sdo caracterizadas

nos termos das orientacoes que a sequir se transmitem.
Il - ORIENTAGAO

1. Caracteristicas das areas funcionais dos Centros de Apoio a Vida
1.1. Area técnica

e Nos termos do n.° 2 do nimero 19.° da Portaria n.9446/2004, de 30 de Abril, a area
técnica integra a area para o funcionamento da equipa técnica, a area da direccao e de
apoio administrativo;

« Na sua concepcao deve ficar assequrada a privacidade e confidencialidade do

atendimento.

1.2. Area de quartos

« Esta drea deve ser resguardada, ndo sendo permitido atravessamentos com outras areas
funcionais, possibilitando o sossego e a intimidade das pessoas;

» No dimensionamento dos quartos deve ter-se em conta que, podendo alguns servir
também aos filhos dos utilizadores, a area de implantacdo deve ser a suficiente para
permitir a adequada coabitagao;

« Os quartos devem prever camas individuais, de medidas standartizadas e roupeiro,
sendo o espago privado de uma pessoa constituido por uma cama, mesa de cabeceira e
espaco para guardar roupas ou objectos pessoais;

« As instalacbes sanitarias de apoio aos quartos devem ser completas e em nimero

l suficiente a capacidade do equipamento.
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1.3. Outras areas funcionais

« As areas funcionais e, nomeadamente as adstritas & confeccdo de refeicbes e tratamento
de roupa, devem obedecer aos requisitos das instalacbes técnicas e ter funcionalidade
que permita aos utilizadores o desenvolvimento das respectivas actividades;

« Os espacos de estar e de dormir devem ser decorados e mobilados com as condigoes de

conforto semelhantes as de uma habitagao.
2. Condigbes gerais do equipamento — materiais, instalagbes eléctricas e circuitos

Nos materiais a utilizar, bem como nas instalagoes e circuitos a prever, deve observar-se o

seguinte:

« (Os materiais de acabamento devem ser confortaveis, de facil manutencao e limpeza;

e As instalacbes eléctricas, telefonicas, informaticas, mecanicas, de gas, de agua e
esgotos, bem como as de aquecimento, devem respeitar a legislacdo em vigor e ser
executadas de forma correcta para a dimensao do edificio, prevendo a sua maxima
durabilidade, manutencdo e exploragao;

e A iluminacdo a prever deve ser a adequada aos espacos de trabalho e espacos de
conforto e de intimidade, tais como os quartos, nos quais ndo € de aplicar a iluminagao

fluorescente.

Com os melhores cumprimentos

A Directora-Geral
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